Instrukcja, czyszczenie oraz informacje
o Twojej kotdrze obcigzeniowej

www.senso-rex.com



2_

Jakie korzysci
zapewnia kotdra obcigzeniowa?

Sen i odpoczynek maja kluczowe znaczenie w utrzymaniu organizmu
w zdrowiu i wewnetrznej harmonii. Kiedy jednak procesy te zostaja
zaburzone, nasze ciato przestaje funkcjonowad poprawnie - stajemy sie
rozdraznieni, apatyczni i coraz bardziej sfrustrowani.

Wieloletnie badania udowodnity, ze kotdry obcigzeniowe pomagaja
zmniejszy¢ poziom kortyzolu odpowiedzialnego za stres, stymulujac
jednoczesnie serotonine (,hormon szczescia”) do wzmozonej produkgji.
Efekt? Lepszy nastroj, poczucie wewnetrznego bezpieczenstwa i w koncu
szybszy oraz efektywniejszy sen.

Badania dowiodty, ze kotdra obcigzeniowa moze pomdc w zwalczaniu
nastepujacych choréb, aburzen i
objawow:

e Zaburzenia snu / bezsennos$¢
(problemy z zasypianiem)

¢ ADDiADHD

e Stres

e Zespot Aspergera i zaburzenie
ze spektrum autyzmu

e Zespot niespokojnych nég (RLS)
e Pacjenci przechodzacy
chemioterapie

e Menopauza

e Lek i ataki paniki

¢ Napiecie wewnetrzne i fizyczne
e Zaburzenia integracji
sensorycznej

e Osoby powyzej

65. roku zycia cierpigce
na chorobe Alzheimera,
Parkinsona lub demencje




Jak uzywac

kotdry obciazeniowej?

Korzysci z  uzytkowania kotdry
obcigzeniowej odczuwalne sg od samego
poczatku, zarowno po kroétkiej drzemce,
jak i po catej nocy. Jesli jednak bedziesz
odczuwac dyskomfort, postepuj zgodnie
z tymi wskazowkami, aby przyzwyczaié
ciato do ciezaru kotdry.

Uzycie produktu / instrukcja:

Dzien 1-3

15 minut dziennie

. Dzieri 4-10

1 godzine dziennie

Dzieri 11-20

2 godziny dziennie

Dzien 21+

Cata noc




Jak prac

kotdre obciazeniowa?

Kotdry obcigzeniowe mozna pra¢ w temperaturze 30°C. Upewnij sie tylko,
czy producent pralki przewidziat mozliwos¢ prania ciezkich i duzych kotder.
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Kiedy poczujesz
efekty uzywania kotdry?

Efekty uzywania kotdry obcigzeniowej sg zalezne od indywidualnych cech
kazdego organizmu, dlatego réznice odczuwamy w réznym tempie. Bywa, ze
pierwsze pozytywne skutki sg zauwazalne juz po kilku dniach, jednak czas
ten moze sie wydtuzy¢ do kilku tygodni. W koncu kazdy z nas jest inny,
aw roznorodnosci tkwi piekno!

Mimo ze zalecana waga kotdry powinna stanowi¢ 10-15% masy ciata
uzytkownika, to zdajemy sobie sprawe, ze nie u kazdego ta zasada sie

: — sprawdza. Jesli uwazasz, ze zamowiona kotdra
jest dla Ciebie za ciezka lub zbyt lekka, chetnie
wymienimy ja na odpowiednia — zupetnie
bezptatnie! Pamietaj jednak, ze koszt wysytki jest
. po Twojej stronie.

Stuzymy pomoca

Kazdy z nas jest inny i wyjatkowy, dlatego i odczucia
% zwigzane z uzywaniem kotdry obcigzeniowej
mogg byc¢ rézne. Masz pytania? Nie spetniliSmy
Twoich oczekiwan? Moze potrzebujesz wskazowek
lub porady dotyczacych uzytkowania naszych
produktow?

Tworzymy dla Ciebie i jesteSmy tu dla Ciebie,
dlatego zawsze jestesmy w gotowosci, by Ci pomoc
lub rozwikta¢ zagadkowe kwestie. Napisz do nas
na adres sklep@senso-rex.com lub zadzwon pod
2. numer 71 300 12 04.




O nas

Senso-Rex® zostat zatozony w 2013 roku, poniewaz pojawita sie wowczas
taka koniecznosé. Maty chtopiec z autyzmem natychmiast potrzebowat
kotdry obcigzeniowej, ale wiekszos¢ dostepnych
na rynku produktéw nie byta przystepna cenowo.
Dlatego zatozyciele Senso-Rex® postanowili sami
wykonac taka kotdre. Poczagwszy od jednej sztuki,
koncepcja bardzo szybko nabrata tempa ...

Kotdry byty poczatkowo produkowane w matym
mieszkaniu i sprzedawane gtdwnie w Polsce. Teraz
siedzibg firmy jest duzy, nowoczesny budynek,
w ktérym pracuje ponad 50 oséb. Nasze kotdry
obcigzeniowe doceniane s przez klientow na catym
sSwiecie.

Kazda kotdra wykonana jest ze szczegdlng troska,
dlatego wtasnie to nasi pracownicy stanowia serce
firmy. Przyjemna atmosfera zapewniajagca rowne
szanse wyznacza standardy dobrego srodowiska
pracy, w ktorym kazdy czuje sie komfortowo.
Nasz zespot tworza ludzie w kazdym wieku,
wnoszac tym samym réznorodnosc¢ charakterow.
Uwazamy, ze duze znaczenie ma aktywizowanie
0s6b uposledzonych umystowo i fizycznie podczas
réoznych etapow procesu produkcyjnego. Jestesmy
dumni z wysokiej jakosci kotder obcigzeniowych
oraz zrobwnowazonego i przyjaznego dla Srodowiska
procesu produkgji, ktéry odbywa sie w catosci w obrebie UE.

Bardzo powaznie traktujemy obstuge klienta, niezaleznie od tego, czy jest to
dziecko, czy osoba dorosta. Zawsze oferujemy im produkt najwyzszej jakosci.
Nasze kotdry obcigzeniowe sa zaprojektowane tak, aby zapewnic ci spokojny
i zdrowy sen, a naszym pracownikom - zatrudnienie kazdego dnia.
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Naszym marzeniem i celem jest dotarcie do jak najwiekszej liczby
0sob, ktére mogtyby skorzysta¢ z kotdry obcigzeniowej. Istnieje duze
zainteresowanie ze strony szpitali, doméw opieki i przedszkoli. Nadal
bedziemy utrzymywac wysokiej jakosci standardy produktéw oraz rozwijac
nasza dziatalnos¢, by pomdc jak najwiekszej liczbie oséb cierpigcych nastres,

problemy ze snem czy zaburzenia rozwojowe, takie jak ADHD, zaburzenie
ze spektrum autyzmu, zespdét Aspergera lub zespdt Downa. Staramy
sie, aby nasza kotdra obcigzeniowa byta wiodgcym produktem na rynku
miedzynarodowym.
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