Kotdre obcigzeniowa/ koc obcigzeniowy stosuj¢ w swojej pracy od 2 lat. Dziata ona
stymulujagco na uktad proprioceptywny, dzieki czemu pomaga wyciszy¢ si¢ dzieciom
nadmiernie pobudzonym, rozdraznionym oraz poszukujagcym doznan czucia glebokiego.
Cze$¢ dzieci lubi by¢ przykrywana 1 w ten sposob odpreza si¢ i relaksuje, cze$¢ za$
potrzebujaca silniejszych wrazen, woli by¢ zawijana w taki koc. Podczas ¢wiczen
tzw. stolikowych, ktade pled na nogi pacjentéw, co pozwala zwigkszy¢ ich uwage
1 koncentracje, na wykonywanym zadaniu. Dzieci ktore majg problem z czuciem wlasnego
ciata, poszczegolnych jego czegsci, przejawiaja trudnosci w zakresie orientacji kierunkowe;j
i przestrzennej. W zwiazku z tym, nie potrafig lub potrzebujg pomocy z wykonywaniem
takich polecen jak: ,,potdz si¢ na plecach”, ,,podnie$ prawg r¢ke”. Ponadto zauwazam, ze w
rysunku czlowieka, czgsci ciala nie sg ze sobg polaczone. Stosowanie kotdry obcigzeniowe;,
uzupetnione wykonywaniem masazy, zwicksza §wiadomos$¢ ciata u dzieci. Jako terapeuta SI
polecam stosowanie koldry obcigzeniowej, gdyz pomaga w samoregulacji i polepszeniu
koncentracji oraz dziala odprezajaco, obnizajac poziom stresu, nie tylko dzieciom, ale takze

osobom dorostym.
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