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Opinia psychologiczna

Przedstawiajgc swoje stanowisko dotyczgce dziatania oraz wielu korzysci
ptyngcych z uzywania kotder obcigzeniowych dla dzieci i dorostych, podkreslam,
ze jest to prosta i skuteczna metoda uzupetniajgca leczenie na wielu obszarach
psychofizycznych.

Kotdra sensoryczna to obecnie najczesciej zalecany przez specjalistow
produkt terapeutyczny, ktdry poprzez delikatny nacisk stymuluje
wyspecjalizowane receptory zawarte w miesniach i Sciegnach, odpowiedzialne
za dostarczanie prawidtowych informacji na temat potozenia ciata w przestrzeni
oraz ogolnych jego elementéw wzgledem siebie. Jest to niezbedna umiejetnosc
potrzebna cztowiekowi w codziennym zyciu przy wykonywaniu nawet
najprostszych czynnosci. Jako certyfikowany psycholog oraz life coach uwazam,
ze kotdra sensoryczna moze by¢ z powodzeniem wykorzystywana w leczeniu
wielu zaburzen psychofizycznych, fj.. ADHD, Zespot Aspergera, Zespdt Downa,
autyzm, zaburzenia integracji sensorycznej, bezsennos¢, zaburzenia snu, depresja,
nerwica, porazenie mozgowe, stany lekowe, zachowania agresywne oraz u oséb
starszych po 60 r. z. objawdw Parkinsona lub Alzheimera.

Jako psycholog, zauwazytam u osdéb stosujgcych kotdre sensoryczng
Znaczng poprawe w obszarze integracji sensorycznej. Stosowana podczas
zabawy z dzie¢mi i podczas snu, pomoze sie wyciszy¢ po catym dniu petnym
wrazen, a takze wspomoze stymulacje uktadu proprioceptywnego, ktory
odpowiada za czucie gtebokie. Propriocepcja odpowiedzialna jest za
swiadomosc utozenia ciata, bezpieczenstwo emocjonalne i prawidtowe
funkcjonowanie w spoteczenstwie. Wyniki badan dr Temple Grandin pokazaty, ze
gteboki nacisk na ciato wptywa pozytywnie na odbieranie bodzcdw zewnetrznych.
Obniza tez poczucie niepewnosci i odizolowania oraz pozwala na lepszg kontrole
wtasnych emocji, co jest znaczgce rowniez w konteks$cie zwalczania sezonowej
depresji. W efekcie, kotdra obcigzeniowa dziata uspokajajgco na osoby z
nadmierng wrazliwoscig na bodzce, natomiast w przypadku osdb z
niedostateczng wrazliwoscig zmystow, dziata pobudzajgco.

Uwazam, ze w sytuacjach, gdy dziecko lub dorosty wykazuje wzmozong
lub obnizong wrazliwos¢ na bodzce, problemy z koncentracjg, obnizony poziom
koordynacji ruchowej, nieprawidtowy poziom aktywnosci ruchowej (zbyt duza lub



zbyt niska),trudnosci w zachowaniu - staje sie ona bardzo dobrym narzedziem
uzupetniajgcym leczenie.

W zwigzku z powyzszym, przy prawidtowym stosowaniu kotdry sensorycznej,
oceniam jej wtasciwosci terapeutyczne, jako wspomagajgce leczenie wielu
choréb psychofizycznych, w tym depresiji.
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