OPINIA

Kotderka obcigzeniowa to produkt medyczny wspierajacy terapie
integracji sensorycznej. Dziata bezposrednio na receptory czucia gtebokiego, stosuje
j3 najczesciej u dzieci z niedoborem propriocepcjii dzieci ze zwiekszonym
zapotrzebowaniem na ruchu. Dzieci te majg przez caty czas podwyzszony stan
pobudzenia i trudno im prawidtowo funkcjonowac w zyciu codziennym. Maja
trudnosci z koncentarcjg uwagi, w zwigzku z tym, trudniej im w szkole, maja
problem ze snem, nieustannie sg niewyspani, powoduje to na codzien
rozdraznienie, impulsywnosé.

Kotderka w takich sytuacjach dziata wyciszajgco, rozluzniajgco,
regulujg prace uktadu nerwowego. Skraca sie czas usypiania, poprawia sie jako$¢ snu
(dzieci sie nie wybudzajg, nie wedrujg po dumu, przesypiajg odpowiednig ilos¢
godzin), wiec dzieci budzg sie wyspane. Systematyczne stosowanie kotderki
poprawia koncentracje uwagi, dzieciom jest tatwiej skupic sie w szkole, co wptywa
na poprawe ich szkolnego funkcjonowania. Kotderke stosuje w gabinecie i zalecam
rodzicom do stosowania w domu od ponad 10 lat. W kazdej sytuacji zarowno ja jako
terapeuta, jak réwniez rodzice widzimy pozytywny wptyw jej dziatania na dziecko.

Podobne dziatanie ma kotdra obcigzeniowa stosowana u dorostych.
Dorosli szybko dostrzegli pozytywne dziatanie w postaci rozluznienia, relaksu,
zmniejszenia sie problemoéw z zasypianiem, polepszenia sie jakosSci snu, zmniejszenia
dolegliwoséi bdlowych w ciele. Pozytywne dziatanie kotdry obcigzeniowej zgtaszajg
rowniez chorzy na depresje.

Rekomenduje kotderke obcigzeniowg jako skutecznie dziatajacy wyrob
medyczny, jak réwniez firme senso-rex jako sprawdzonego producenta takich
wyrobow.
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