
Kołderka obciążeniowa, którą już od kilkunastu lat zalecam do 
stosowania niektórym swoim małym i większym pacjentom jest jednym ze 
sposobów oddziaływania na zmysł czucia głębokiego (ciałka Paciniego 
zlokalizowane  w głębszych warstwach skóry, mięśniach, ścięgnach). Dzięki 
niemu zdobywamy wiedzę na temat pozycji, siły, kierunku i ruchu naszych 
części ciała. Nawet kiedy pozostajemy bez ruchu (np. podczas  snu) 
grawitacja oddziałuje na te receptory, które bez udziału naszej 
świadomości przesyłają do mózgu informacje dotyczące czucia głębokiego 
(propriocepcji). Ten system również pomaga równoważyć nadwrażliwości 
innych układów sensorycznych lub zwiększyć ich czujność. Wszystko to 
wzmacnia  emocjonalną stabilność zdobytą m.in. dzięki poczuciu 
bezpieczeństwa, które daje nam kontrola nad swoim ciałem. Dzieci, którym 
zalecam stosowanie kołderki stają się po pewnym czasie mniej labilne 
emocjonalnie, bardziej zrównoważone, łatwiej radzą sobie z sytuacjami 
stresowymi, łatwiej zasypiają, poprawia się jakość ich snu.

Należy jednak pamiętać, że skuteczność tego narzędzia ściśle zależy od jego 
właściwego doboru oraz sposobu wprowadzania w użycie. Dlatego zalecam 
wprowadzenie kołderki po rzetelnej konsultacji z terapeutą sprawującym 
pieczę nad dzieckiem i jego rodziną. 
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