Kotderka obcigzeniowa, ktorg juz od kilkunastu lat zalecam do
stosowania niektdrym swoim matym i wiekszym pacjentom jest jednym ze
sposobow oddziatywania na zmyst czucia gtebokiego (ciatka Paciniego
zlokalizowane w gtebszych warstwach skory, mieSniach, Sciegnach). Dzieki
niemu zdobywamy wiedze na temat pozycji, sity, kierunku i ruchu naszych
czesci ciala. Nawet kiedy pozostajemy bez ruchu (np. podczas snu)
grawitacja oddziatuje na te receptory, ktére bez udziatu naszej
SwiadomoSci przesytaja do mézgu informacje dotyczace czucia gtebokiego
(propriocepcji). Ten system rowniez pomaga réwnowazy¢ nadwrazliwosci
innych uktadéw sensorycznych lub zwiekszy¢ ich czujnos¢. Wszystko to
wzmacnia emocjonalng stabilno$¢ zdobyta m.in. dzieki poczuciu
bezpieczenstwa, ktére daje nam kontrola nad swoim ciatem. Dzieci, ktérym
zalecam stosowanie kotderki stajg sie po pewnym czasie mniej labilne
emocjonalnie, bardziej zrownowazone, tatwiej radza sobie z sytuacjami
stresowymi, fatwiej zasypiajg, poprawia sie jako$¢ ich snu.

Nalezy jednak pamieta¢, ze skutecznos¢ tego narzedzia Scisle zalezy od jego
wtasciwego doboru oraz sposobu wprowadzania w uzycie. Dlatego zalecam
wprowadzenie kotderki po rzetelnej konsultacji z terapeutg sprawujacym
piecze nad dzieckiem i jego rodzina.
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