W pracy terapeuty integracji sensorycznej szczegdlnie wazne jest wprowadzenie diety
sensorycznej, czyli indywidualnego programu sensorycznego do realizacji w domu. Zaleznie
od potrzeb matego pacjenta ogromng rol¢ w codziennej kontynuacji procesu terapeutycznego
maja techniki wyciszajace, uspokajajace organizm dziecka po calym dniu wrazen.
Doskonatym pomystem jest stosowanie w domu pomocy dostarczajacych wrazen
proprioceptywnych takich jak kotderka obcigzeniowa. We wspolpracy z terapeuty SI
ustalajagcym zasady ,,diety sensorycznej” rodzic moze wykorzystywac t¢ pomoc codziennie.
Kotderka obcigzeniowa ma dziatanie uspokajajace pozwala zmniejszy¢ nadreaktywno$¢
sensoryczng, dostarczy¢ odpowiedniej ilosci propriocepcji lub oswoi¢ nadmiar wrazen po
trudnym dniu. Stosowanie jej znakomicie wplywa na poprawe mapy ciata, a tym samym na
lepsza organizacje 1 poczucie siebie w przestrzeni. Z moich doswiadczen wynika, ze kotderki
lubiane sg nie tylko przez dzieci. Wielu dorostych rowniez czuje takg potrzebe 1 chetnie ich
uzywa. Bodzce sensoryczne w tym proprioceptywne warunkujg rozwoj dziecka, ale sg tez
czesto niezbedne do prawidlowego funkcjonowania centralnego uktadu nerwowego dorostego
cztowieka. Na szczescie kotderki obcigzeniowe sg szyte na miarg.©
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