
OPINIA

                                      Kołdry obciążeniowe, pledy, kołnierze, kamizelki zaczęłam stosować 10 lat
temu.

Jest to narzędzie bardzo pomocne w czasie samej terapii integracji sensorycznej, ale także jako 

kontynuacja zaleceń terapeutycznych w domu, szkole, przedszkolu. 

Każda kołderka  jest indywidualnie dobierana dla dziecka czy dorosłego.  Prawidłowe dobranie kołdry 

jest istotne w terapii i tylko wtedy przynosi efekt. A efekty są rewelacyjne. Podczas stosowania kołdry

czy  innych  narzędzi  obciążeniowych  dziecko  szybko  się  wycisza,  niwelują   się  skutki
przestymulowania. 

Poprzez korzystanie z kołdry obciążeniowej działamy uspokajająco i wyciszająco, wpływamy również 

na zwiększenie koncentracji i uwagi. Kołderka pomaga w budowaniu schematu ciała dziecka, jeżeli 

dziecko jest nadpobudliwe, to głęboki nacisk załagodzi zbyt intensywne reagowanie na bodźce. Jeżeli 

zaś jest senne, apatyczne i obojętne, to wręcz przeciwnie – pobudza dziecko do działania. 

 Magda Bonowicz 

                                                                                                                    terapeuta SI

                                                                                                                 Certyfikat PSTiS nr 1082


