OPINIA
Kotdry obcigzeniowe, pledy, kotnierze, kamizelki zaczetam stosowac 10 lat
temu.
Jest to narzedzie bardzo pomocne w czasie samej terapii integracji sensorycznej, ale takze jako
kontynuacja zalecen terapeutycznych w domu, szkole, przedszkolu.
Kazda kotderka jest indywidualnie dobierana dla dziecka czy dorostego. Prawidtowe dobranie kotdry
jest istotne w terapii i tylko wtedy przynosi efekt. A efekty sg rewelacyjne. Podczas stosowania kotdry

czy innych narzedzi obcigzeniowych dziecko szybko sie wycisza, niweluja sie skutki
przestymulowania.

Poprzez korzystanie z kotdry obcigzeniowej dziatamy uspokajajgco i wyciszajgco, wptywamy réwniez
na zwiekszenie koncentracji i uwagi. Kotderka pomaga w budowaniu schematu ciata dziecka, jezeli
dziecko jest nadpobudliwe, to gteboki nacisk zatagodzi zbyt intensywne reagowanie na bodzce. Jezeli

zas jest senne, apatyczne i obojetne, to wrecz przeciwnie — pobudza dziecko do dziatania.
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