OPINIA O KOLDERCE

Pierwszy raz spotkatam sie z kotderkg obcigzeniowg ponad 4 lata temu zanim
jeszcze zostatam terapeutg. Rozmawiajgc z rodzicami dzieci, korzystajgcych z terapii
S| dowiedziatam sie, ze otrzymali takie zalecenia od terapeuty z ktérym pracowato
ich dziecko. Zainteresowali mnie tematem a po diagnoze mojego dziecka zgodnie z
zaleceniami zamowitam wiasciwy rozmiar kotderki. Samo wybrato materiat oraz
odpowiedni wzér, co zachecito je dodatkowo do uzywania kotderki w ciggu dnia,
kiedy potrzebowato sie wyciszy¢. Cechowata je duza aktywnos$¢ ruchowa, problemy z
koordynacja, wzmozone napiecie miesniowe. W rezultacie trudno byto mu sie skupic
na zadaniu, zjedzeniu w spokoju positku a nawet zwyktej rozmowie, w ktérej musiato
sta¢ w miejscu. Miato duze problemy z przetwarzaniem sensorycznych bodzcéw
ptynacych z ciata, ktére stabo czuto a w rezultacie problemy z regulacjg uktadu
nerwowego. Zauwazytam, ze moje dziecko dzieki terapii oraz stosowaniu regularnie
kotderki w czasie gtebokiego snu zaczyna sie zachowywacé inaczej. tatwiej mu
dostosowac wtasciwg reakcje do sytuacji, reakcje nie sg juz tak emocjonalne i nie
potrzebuje juz skaka¢ podczas rozmowy. Jest w stanie zje$¢ w spokoju positek bez
potrzeby wstawania co chwile i biegania wokét stotu.

Stosowatam kotderke podczas gtebokiego snu, czasami przy odrabianiu lekcji gdzie
mogto ktasc¢ jg sobie na kolana i to pomagato mu dtuzej koncentrowac sie na
zadanych lekcjach. Czasami prosito aby przykry¢ je podczas ogladania filmu.

Teraz kiedy sama pracuje z dzie¢mi jako terapeuta czesto zalecam rodzicom dzieci z
SPD stosowanie kotderki obcigzeniowej do stosowania w domu jako dodatkowg
forme stymulaciji uktadu proprioceptywnego, ktéry odpowiada za informacje

naptywajgce do mdzgu z miesni, stawdw wiezadet i torebek stawowych, w skrocie



zmyst orientacji utozenia wiasnego ciata. Szczegdlnie dotyczy to dzieci z deficytami
przetwarzania sensorycznego, ale nie tylko. Z kotderek mogg korzysta¢ dzieci z
Zespotem Aspergera , Autyzmem, Zespotem Downa, M6zgowym Porazeniem
Dzieciecym a takze wszyscy, rowniez dorosli, ktérzy majg problemy ze snem,
depresje, nerwice, albo zachowania agresywne i czasami potrzebujg dodatkowego
wsparcia, pomocy w wyciszeniu. Jestem przekonana, ze kotderki pomagajg w

procesie samoregulaciji.
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