W pracy terapeuty integracji sensorycznej szczegdlnie wazne jest wprowadzenie diety
sensorycznej, czyli indywidualnego programu sensorycznego do realizacji w domu. Zaleznie
od potrzeb matego pacjenta ogromna role¢ w codziennej kontynuacji procesu terapeutycznego
majg techniki wyciszajace, uspokajajace organizm dziecka po calym dniu wrazef.
Doskonatym pomystem jest stosowanie w domu pomocy dostarczajacych wrazen
proprioceptywnych takich jak kotderka obcigzeniowa. We wspotpracy z terapeuta SI
ustalajgcym zasady ,,diety sensorycznej” rodzic moze wykorzystywaé t¢ pomoc codziennie.
Kolderka obcigzeniowa ma dziatanie uspokajajace, pozwala zmniejszy¢ nadreaktywnosé
sensoryczna, dostarczy¢ odpowiedniej ilosci propriocepcji lub oswoié nadmiar wrazen po
trudnym dniu. Stosowanie jej znakomicie wplywa na poprawe mapy ciala, a tym samym na
lepszg organizacjg i poczucie siebie w przestrzeni. Z moich do$wiadczen wynika, ze kotderki
lubiane sg nie tylko przez dzieci. Wielu dorostych réwniez czuje takg potrzebe i chetnie ich
uzywa. Bodzce sensoryczne w tym proprioceptywne warunkujg rozwdj dziecka, ale sg tez
czgsto niezbgdne do prawidlowego funkcjonowania centralnego uktadu nerwowego dorostego
czlowieka. Na szczgscie kolderki obciazeniowe sg szyte na miare.©

Malgorzata Rej

4 )

.v/ ; i /- ’ ’
Yoy v
L

7 ’(i// P
Neurologopedai Terapeuta SI

(certyfikat PSTIS z 2000r.)



