
W pracy terapeuĘ integracji sensorycznej szczególnie wazne jest wprowadzenie dieĘ
sensorycznĄ, cryIi indywidualnego programu sensorycznego do realizacji w domu, Zależrlię
od potrzeb małego pacjenta ogromną rolę w codziennej kontynuacji procesu terapeu§cznego
mają techniki wyciszające, uspokajające organizm dzieckapo cĄm dniu wrażeń.
DoskonaĘm pomysłem jest stosowanie w domu pomocy dostarczających wrazeń
propriocep§wnych takich jak kołderka obciążeniowa. We współpracy z terapeutą SI
ustalającym zasady,,dieĘ sensorycznej" rodzic może wykorzysĘwać tę pomoc codziennie.
Kołderka obciązeniowa ma dzińańę uspokajające, pozwala zmńejszyó nadreaktywność
sensoryczną, dostarczyó odpowiedniej ilości propriocepcji lub oswoić nadmiar wrazeń po
trudnym dniu. Stosowanie jej znakomicie wpływa na poprawę mapy ciała, aĘm samym na
lepszą organizację i poczucie siebie w przestrzeni. Z moich doświadczeń wynika, że kołderki
lubiane są nie ĘIko przez dzięci. Wielu dorosłych równiez cz1,1je takąpotrzebę i chętnie ich
uzywa. Bodźce sensoryczre w tym proprioceptywne warunkują rozlvój dziecka, ale są tez
często niezbędne do prawidłowego funkcjonowania centralnego układu nerwowego dorosłego
człowieka. Na szczęście kołderki obciązeniowe są szyte na miarę.O
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