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Witam

Stosuje kotdre obcigzeniowg przez 6 lat

Zalecam dlatego , ze

-obniza napiecie miesniowe

-wycisza

-wptywa posrednio na lepszg koncentracje

-wptywa pozytywnie na "trudne zachowania"

-reguluje poziom aktywnosci

-stanowi uzupetnienie regularnej terapii integracji sensorycznej

- stymuluje uktad proprioceptywny, ktéry odpowiada za czucie gtebokie
(czyli zmyst orientacji utozenia wtasnego ciata).

Kotdra obcigzeniowa ma pozytywny wptyw na wszelkie zaburzenia
psychofizyczne dziecka

Regularne stosowanie powoduje lepszg jakos¢ snu, relaksuje , niweluje
stres, dziecko czuje sie rano wypoczete i rozluznione, zdecydowanie
zmniejszajg sie problemy spoteczne, poziom koncentracji jest
zdecydowanie lepszy.
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