Warszawa, 20.01.2019 r.

Opinia o kotderce obcigzeniowej

Kotderki obcigzeniowe stosuje podczas terapii w gabinecie i zalecam do stosowania w domu
w zasadzie od poczatku mojej pracy jako terapeuta integracji sensorycznej czyli od 7 lat. Zalecam je
gtownie w przypadku dzieci z podreaktywnosciag przedsionkowo — proprioceptywna i poszukujacych
silnych wrazen z ruchu i docisku. Dzieci te czesto majg takze problemy z wyciszaniem sie i
zasypianiem, $pig niespokojnie, budza sie w nocy. Kotderki obcigzeniowe zalecam przede wszystkim
dlatego, ze dziafajgc na receptory czucia gtebokiego, powodujg stan rozluznienia i wyciszenia oraz
reguluja prace uktadu nerwowego dziecka.

Podczas pracy w gabinecie kotderke stosuje zwykle na koricu sesji terapeutycznej w
potgczeniu z wolnym ruchem liniowym. Powoduje to, iz dziecko wycisza sig, rozluznia i relaksuje.

Rodzicom zalecam, aby kotderke stosowali u dziecka podczas gtebokiego snu przez
maksymalnie godzine, a w przypadku probleméw z zasypianiem przykrywali nig dziecko réwniez
przed snem. Sugeruje rowniez, aby przykrywali dziecko na kilkanascie minut w ciggu dnia w
przypadku duzego pobudzenia ruchowego lub emocjonalnego. Wiekszo$¢ rodzicow stosujgcych
kotderki obcigzeniowe zauwaza poprawe w funkcjonowaniu dziecka po kilku tygodniach, niektdrzy
niemal natychmiast. Dzieci przykrywane kotderka podczas snu gtebokiego lepiej $pia, nie wybudzaja
sie, sg spokojniejsze, tatwiej sie wyciszajg. Rodzice zauwazajg poprawe przede wszystkim w zakresie
samoregulacji, organizacji zachowania, koncentracji uwagi. Zgtaszajg zmniejszenie czestotliwosci
zachowan impulsywnych i histerycznych.

Osobiscie stosowatam kotderke obcigzeniowa u mojej corki, ktéra ma zaburzenia czucia
gtebokiego i bardzo intensywnie poszukuje tego rodzaju bodzcodw. Poza tym od urodzenia miata
ogromne problemy z samoregulacjg i zasypianiem. Kotderke stosowatam u niej od 2 r.z. zaréwno do
zasypiania, dzieki czemu fatwiej sie wyciszata, relaksowata i zasypiata szybciej, niz bez kotderki, jak tez
podczas snu glebokiego. Czasami corka domagata sie tez, zeby jg przykryé w ciggu dnia. Jak byta
starsza sama przykrywata sie kotderka, kiedy czufa takg potrzebe. Efekty byty widoczne dosy¢ szybko,
zmniejszyta sie nadruchliwo$¢, corka stata sie spokojniejsza, bardziej zorganizowana. Obserwowatam
rowniez u niej mniejszg potrzebe stymulacji proprioceptywnej w ciggu dnia.
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