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Varsovassa, 20.01.2019

Lausunto painopeitosta

Painopeittoja kdytan vastaanotossani terapian aikana ja suosittelen kdyttamaan sita kotona
oikeastaan sensorisen integraation terapeutin urani alusta Idhtien, eli 7 vuoden ajan. Suosittelen niitd
ennen kaikkea vestibulaarisen ja proprioseptiivisen jdrjestelman aliherkkyytta eli tuntoaistimusten
puutetta kokeville lapsille jotka kaipaavat vahvoja liikkeesta tai painosta tulevia drsykkeitd. Niilld
lapsilla on usein ongelmia rentoutumisen, nukahtamisen kanssa ja herddvat keskella yota.
Painopeittoja suosittelen ennen kaikkea sen takia, ettd vaikuttamalla lihasasentoaistin reseptoreihin
se auttaa rentoutumaan ja tyynnyttamaan itsensd ja sddtelee lapsen hermostoa.

Vastaanotossa peittoa kdytdn yleensd terapeuttisen session lopussa yhdistettyna hitaaseen
lineaariseen lilkkkeeseen. Sen ansiosta lapsi rentoutuu, tyynnyttaa itsensd, lepaa.

Vanhemmille suosittelen, ettd kayttdisivat peittoa syvan unen aikana, enintdan tunnin ja jos
lapsella on ongelmia nukahtamisen kanssa, ettd peittdisivat silld lapsen myds ennen nukahtamista.
Ehdotan my®és, ettd peittavat lapsen muutamaksi minuutiksi pdivdssa jos lapsi on artynyt tai ylireagoi
emotionaalisesti. Suurin osa painepeittoja kdyttdvid vanhempia huomaa, ettd lapsen kadyttaytyminen
on parantunut jo muutaman viikon jalkeen, jotkut jopa melkein heti. Syvdn unen aikana painopeitolla
peitetyt lapset nukkuvat paremmin, eivét herda kesken unien, ovat rauhallisempia, helpommin
rentoutuvat. Vanhemmat huomaavat ennen kaikkea ettd itsesaantely, kdytoksen hallinta ja
keskittymiskyky on parantunut. limoittavat, ettd impulsiivinen kaytds ja hysteria esiintyvat
harvemmin.

Itse kaytin painepeittoa auttaakseni tytdrtdni, jolla on asentoaistin hdiridita ja intensiivisesti
etsii sellaisia drsykkeita. Lisaksi syntymasta lahtien hanelld on suuria ongelmia itsesaantelyn kanssa ja
nukahtamisen kanssa. Peiton kaytan siitd lahtien kun han oli 2-vuotias sekd nukahtamiseen, jonka
ansiosta hdn helpommin rauhoittui, rentoutui ja nukahti nopeammin kuin ilman peittoa, myos syvan
unen aikana. Joskus tyttareni pyysi myds, etta peitan hanet silla pdivallakin. Kun han oli jo vanhempi
peitti itsensi itse, kun vain tunsi sellaista tarvetta. Tuloksia alkoi ndkya pian, ylivilkkaus heikkeni, tytar
kdvi rauhallisemmaksi ja jarjestelmallisemmaksi. Huomasin myds, etta pdivalla hanen
prioprioseptiivisen stimulaation tarve on vahentynyt.
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