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LAUSUNTO PEITOSTA

Ensimmaisen kerran kuulin painopeitoista yli 4 vuotta sitten, ennen
kun tulin terapeutiksi. Kun keskustelin vanhempien kanssa, joiden lapset kayttivat
sensorisen integraation menetelmaa kuulin, etta heille sita suosittelivat terapeutit,
joiden kanssa heidan lapsensa tydskenteli. He saivat minut kiinnostumaan aiheeseen
ja lapseni diagnoosin jalkeen, suosituksen mukaisesti tilasin peiton oikean koon. Hén
itse valitsi kankaan ja sopivan kuvion, mik& kannusti hanta kayttamaan peittoa myods
paivan aikana, kun han tarvitsi rauhoittumista. Se oli ylivikas, hanella oli ongelmia
koordinaation kanssa, liiallinen lihasjanteys. Nain ollen hanen oli vaikea keskittya
tehtavaan, sydda ateriansa rauhassa ja jopa yksinkertaiseen keskusteluun, jonka
aikana hanen piti seisoa paikalla. Hanella oli isoja ongelmia kasitella
sensorisia arsykkeitd kehosta joka ei vastaanottanut riittava maara tuntoarsykkeita
ja seurauksena oli ongelmia hermoston saatelyn kanssa. Huomasin, etta
terapian ja sen etta han on syvén unen aikana peitetty peitolla ansiosta, han alkoi
kayttaytya eri tavalla. Hanen on helpompaa
reagoida tilanteen mukaisesti, reaktiot eivat ole enaa niin emotionaalisia eika
hanen ei tarvitse enaé hypata keskustelun aikana. Han pystyy syémaan rauhallisesti
koko aterian ilman sité ettad hén nousee ja juoksee poytéda ympari.
Kaytin peittoa syvan unen aikana ja joskus kotitehtévien aikana, milloin han
Voi peittaa silla polvet ja se auttoi hanta keskittymaan pitempaan
kotitehtavaan. Joskus han pyysi peittdmaan hanet kun han katsoi elokuvaa.
Nyt, kun itse tyéskentelen terapeuttina lasten kanssa, usein suosittelen
lasten vanhempia, joilla on SPD kayttdmaan painopeittoa koto }Ja propnoseptnwsen

aistijarjestelman stimuloinnin lisdmuotona, se jarjestelméa Ve/staa aIVOIhln valltetylsta
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tietoista lihaksista, nivelesta, janteista ja nivelpusseista, lyhyesti sanoen oman
kehonsa asentoaistin. Ennen kaikkea se koskee lapsia, jotka potevat aistitietojen
kasittelyn puutetta, mutta ei pelkastaan heitd. Peittoja voivat kayttaa

lapset, jotka karsivat Aspergerin oireyhtymasta, autistiset, Downin oireyhtymasta,
CP-vammasta karsivat ja kaikki, aikuisetkin, joilla on uniongelmia, jotka

potevat masennusta, neuroosia tai aggressiivisia kohtauksia ja joskus tarvitsevat
lisda tukea, apua etta voisivat rauhoittua . Olen sitéd mielta, etta peitot auttavat

itsesaannellyssa.
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