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Psykologin lausunto

Esittamalla mielipidettani koskien painopeittojen vaikutuksesta ja sen kayttoon
Liittyvista eduista lapsilla ja aikuisilla korostan. ettd se on yksinkertainen ja tehokas
menetelma joka taydentaa hoitoa monella psykofyysiselld alueella.

Sensorinen peitto on nykyddn useimmiten terapeuttien suosittelema
terapiavaline. joka painollaan stimuloi lihaksissa ja janteissa olevat reseptorit. jotka
vastaavat tietojen kehon asennosta ja sen osien asennosta toisiinsa nahden
valittamisesta. Se on ihmiselle valttamaton kyky jota tarvitsemme suorittaaksemme
jopa yksinkertaisemmat toimet. Sertifioituna psykologina ja life coachina olen sita
mielta. ettd sensorista peittoa voidaan hyvin kayttaa ADHD:ta, Downin oireyhtymaa,
Aspergerin oireyhtymaa potevien. autististen henkildiden, sensorisen integraation
hairidita potevien. masennusta potevien, neuroosia potevien, CP-vammastaa,
pelkotiloista. aggressiivisista kohtauksista karsivien henkildiden seka vanhempien, yli
60 vuotiaiden seniorien, Parkinsonin ja Alzheimerin tautia potevien ihmisten kohdalla.

Psykologina olen huomannut. ettd painopeittoa kayttavilld on tapahtunut
parannusta sensorisen integraation alueella. Kaytetty leikkien lasten kanssa ja unen
aikana painopeitto auttaa rauhoittumaan taynna arsykkeita paivan jalkeen seka auttaa
stimuloimaan proprioseptiivista aistijarjestelmaa joka vastaa syvatunnosta.
Proprioseption avulla voimme aistia kehomme asennot, se vastaa emotionaalisesta
turvallisuudesta ja siité ettd osaamme toimia yhteiskunnassa. Tri Temple Grandinin
tutkimusten tulokset osoittivat, ettd painon kehoon kohdistama puristus edesauttaa
ulkodrsykkeiden vastaanottoa. Se pienentdaa myds epavarmuutta ja eristyneisyyden
tunnetta seka auttaa hallitsemaan paremmin tunteja. mika on tarkea kun on kyse
vuodenaikamaasennuksen hoidosta. N&in ollen painopeitto rauhoittaa yliherkkyydesta
karsivia ja niita jotka kokevat tuntoaistimusten puutetta - virkistaa.

Luulen. etta jos lapsi tai aikuinen reagoi tuntoaistimuksiin yli- tai aliherkasti, jos
hanelld on keskittymisongelmia, jos lnkekoordmaatlo on huono. jos on vaara
lilkeaktiivisuuden taso (liian korkea tai e o )
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lilan pieni). jos on kaytdsongelmia - se on oikein hyva valine joka taydent&a hoitoa.
Nain ollen, jos sensorista peittoa kaytetaan oikein. arvioin. etta sen terapeuttiset
ominaisuudet tukevat monen psykofyysisen taudin. masennus mukaan lukien terapiaa.
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