Auktonisoitu kddnnds puolan kielestd
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Pamope:ttoa/pamohuopaa olen kdyttanyt tydssani 2 vuotta. Se stimuloi proprioseptiivistad
=T alstuarjesteimaa ja sen takia auttaa rentoutumaan ylivilkkaita, artyneitd ja tuntoaistimusten puutetta
kokevia lapsia. Osa lapsia tykkaa olla peitettyna ja silld tavalla rauhoittuu ja rentoutuu, kun taas osa
joka tarvitsee voimakkaimpia drsykkeitd haluaa kietoutua huopaan. Ns. poytaharjoitusten aikana
peitan potilaiden jalat huovalla, minkd ansiosta he keskittyvat paremmin tehtdvaansd. Lapsilla, joilla
on vaikeuksia oman kehon ja sen osien tuntemisessa on yleensa vaikeuksia suunnan ja spatiaalisen
orientaation kanssa. Sen takia he eivat osaa, tai tarvitsevat apua sellaisten komentojen
tottelemisessa, kuten “asetu seldllesi”, “nosta oikea katesi”. Lisaksi huomaan, etta ihmisen
piirustuksessa kehonosat eivat ole yhdistetty toisiinsa. Hieronnalla tdydennetty painopeiton
kayttdminen parantaa lasten kehotietoisuutta. Sl terapeuttina suosittelen painopeiton kidyttéd seka
lapsille ettd aikuisille, koska se auttaa itsesadnnellyssa ja parantamaan keskittymiskykya seka
rauhoittaa vahentamalla stressintasoa.
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