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,./I_%ﬁnopeitto, jota olen monta vuotta suositellut valituille pienille ja isommille potilailleni, on
~“yksi keinoista vaikuttaa lihasasentoaistiin (Pacinin kappaleet, jotka sijaitsevat syvilld nahassa,

lihaksissa, jdnteissd). Sen ansiosta saamme tietoja missé asennossa kehomme osat ovat, miki
on niiden voima, suunta ja liike. Jopa kun emme liiku (esim. unen aikana) gravitaatio
vaikuttaa niihin reseptoreihin, jotka meidén tiedostamatta sitd vilittivit aivoihin asentoa
koskevat tiedot (proprioseptio). Tdmad jérjestelmé auttaa my§s tasapainoittamaan muiden
sensoristen jérjestelmien yliherkkyytti tai herkistid niitd. Turvallisuudentunteen ansiosta,
Jonka antaa oman kehon sééntely tdmé kaikki vahvistaa emotionaalisen stabiilisuuden. Lapset
joiden kohdalla suosittelen painopeiton kiyttod kayttdytyvit jokin ajan kuluttua vdhemman
emotionaalisesti, ovat tasapainoisempia, paremmin selviytyvit stressitilanteista, heidin
unensa laatu paranee.

On kuitenkin huomioitava, ettd sen vilineen tehokkuus riippuu siit4, onko se oikein sovitettu
ja miten se oli otettu kdyttoon. Sen takia suosittelen, ettd painopeitto kiytetdin vasta
konsultoinnin lasta ja sen perhettd hoitavan terapeutin kanssa jilkeen.
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