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. Todas las notas del traductor aparecen entre corchetes y estdn resaltadas en cursiva.] -/-

-/- Varsovia, a 20 de enero de 2019

Opinidn sobre la manta pesada

Empleo las mantas pesadas durante la terapia en mi consulta y recomiendo su utilizacién en casa
practicamente desde el comienzo de mi trabajo como terapeuta de integracién sensorial, es decir, desde hace
7 afios. Las recomiendo principalmente en el caso de nifios con hiporreactividad vestibular - propioceptiva y que
buscan sensaciones intensas de movimiento y presién. Estos nifios tienen también a menudo problemas para
relajarse y conciliar el suefio, duermen intranquilos, se despiertan por la noche. Recomiendo las mantas pesadas
ante todo porque al actuar sobre los receptores de la sensibilidad profunda provocan un estado de relajacién y
tranquilidad y regulan el funcionamiento del sistema nervioso del nifio. -/-

Durante mi trabajo en la consulta empleo la manta normalmente al final de la sesién terapéutica en
combinacion con un movimiento lineal libre. Esto hace que el nifio se tranquilice, se relaje y se calme. -/-

Recomiendo a los padres que empleen la manta en el nifio durante el suefio profundo, durante un méximo
de una hora, y que en caso de problemas para conciliar el suefio tapen con ella al nifio también antes de dormir.
También les sugiero que tapen al nifio durante varios minutos a lo largo del dia en caso de una gran excitacion motora
o emocional. La mayoria de los padres que emplean mantas pesadas observan una mejora en el funcionamiento del
nifio en unas semanas, algunos casi inmediatamente. Los nifios tapados con la manta durante el suefio profundo
duermen mejor, no se despiertan, estdn més tranquilos, se relajan con mas facilidad. Los padres observan una mejora
principalmente en el dmbito de la autorregulacion, la organizacién del comportamiento, la concentracién de la
atencion. Informan de una disminucién de la frecuencia de los comportamientos impulsivos e histéricos. -/-

Personalmente he empleado la manta pesada en mi hija, que tiene trastornos de la sensibilidad profunda
y busca con gran intensidad este tipo de estimulos. Ademds, tenfa desde su nacimiento enormes problemas con
la autorregulacion y a la hora de conciliar el suefio. Empleé la manta con ella desde los 2 afios de edad, tanto para
conciliar el suefio, gracias a lo cual se tranquilizaba mds facilmente, se relajaba y se quedaba dormida mas
rapidamente que sin la manta, como también durante el suefio profundo. A veces mi hija me pedia que la tapase
también durante el dia. Cuando era més mayor ella misma se tapaba con la manta cuando sentia tal necesidad.
Los resultados fueron visibles bastante rapido, se redujo la hipermotricidad, mi hija se volvié méas tranquila, mas
organizada. También observe en ella una menor necesidad de estimulacién propioceptiva a lo largo del dia. -/-
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