Auktoriserad oversattning fran polska

Warszawa, 20.01.2019
Utlitande om tyngdtiicke

Jag har anvint tyngdticken vid terapi pa min mottagning och rekommenderat dem for
hemmabruk inda sedan jag borjade arbeta som Sl-terapeut, dvs. for 7 &r sedan. Jag brukar
frimst rekommendera dem for barn med nedsatt reaktivitet i det vestibuldra och
proprioceptiva systemet och barn som behdver starka rorelse- och tryckupplevelser. Dessa
barn har ofta svart att varva ner och somna, sover oroligt och vaknar mitt i natten. Jag
rekommenderar tyngdticken eftersom de paverkar proprioceptorer, far barnet att slappna av
och varva ner och reglerar nervsystemet.

Vid arbete pd min mottagning brukar jag anvénda tédcket i slutet av terapisessionen, i
kombination med langsam linjér rérelse. Detta far barnet att slappna av och varva ner.

Jag brukar rekommendera att forildrar anvinder técket hos barnet i hogst en timme under
djupsomnen. Har barnet svart att somna kan man ldgga técket over det innan det somnar. Jag
rekommenderar dven att man ldgger ticket 6ver barnet i drygt tio minuter under dagen om
barnet blir fysiskt eller kénslomissigt Overaktiv. De flesta fordldrar som anviinder
tyngdticken har mérkt en forbéttring hos sina barn efter ett par veckor, i vissa fall har det
skett en forbéttring ndstan omedelbart. Barn som har ticket over sig under djupsémnen sover
bittre, vaknar inte mitt i natten, dr lugnare och har ldttare att varva ner. Fordldrarna mérker att
det blir en forbittring forst och framst nér det giller sjdlvreglering, beteende, koncentration.
Impulsiva och hysteriska beteenden forekommer mer séllan.

Jag har anviint ett tyngdticke pa min dotter som har proprioceptionsstorningar och kénner ett
starkt behov av sddana stimuli. Anda sedan fodseln har hon haft stora sjélvreglerings- och
insomningssvarigheter. Jag borjade anvénda ticket da hon var 2 ar gammal, bdde for att
hjilpa henne att somna och varva ner och slappna av. Hon hade ldttare att somna och fick
bittre djupsdmn. Min dotter bad mig ibland om att ldgga ticket 6ver henne under dagen. Nér
hon var lite dldre borjade hon ldgga ticket dver sig ndr hon behovde det. Effekterna kom
ganska snabbt. Dottern blev mindre hyperaktiv, lugnare och mer organiserad. Hon behdvde
inte lika mycket proprioceptiv stimulering under dagen.
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