Oversaettelse fra polsk

Jeg har brugt kugledynen/kugleteeppe i mit arbejde i 2 ar. Den stimulerer det proprioceptive
system, og dermed hjeelper med at slappe af i tilfeelde af de bgrn, der er urolige, ophidsede eller
bgrn, der selv sgger efter dybere fgleoplevelser. En del af bgrn selv gnsker, at blive dakket,
hvorved kan de falde til ro og slappe af, og en del af bgrn har behov for steerkere oplevelser og de
gnsker at blive omviklet med dynen. Under de sdkaldte bordgvelser leegger jeg kugledynen pa
patienters ben, hvad forbedrer deres opmarksomhed og tillader dem at koncentrere sig om den
udfgrte opgave. Bgrn, der har problemer med selvkropsbevidsthed og bevidsthed om de enkelte
kropsdele, har det ogsd sveert med orientering om kropsstilling og kroppens placering i rummet.
Derfor er de ikke i stand til at udfgre opgaver som "leeg dig pa ryggen” eller "lgft hgjre arm” eller
har brug for hjeelp ved sddanne opgaver. Jeg kan ogsa se, at de enkelte kropsdele ikke er forbundet
med hinanden nar de tegner et menneske. Anvendelse af kugledynen kombineret med massager
forsteerker bgrns selvkropsbevidsthed. Som Sl-terapeut kan jeg anbefale kugledynen for bade

bgrn og voksne, for den kan hjelpe med selvregulering og reducerer stressniveau.
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Jeg, undertegnede Jadwiga Dyderska, statsautoriseret tolk og overszetter, bekrzefter hermed, at den
ovenstdende oversattelse stemmer i indhold med den polske tekst.
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