Auktoriserad dversittning fran polska

BEDOMNING AV TACKET

Forsta gangen jag stotte pa ett tyngdtiicke var for 4 ar sedan innan jag blev terapeut. Jag pratade
med forildrarna till barn som deltog i SI-terapi och fick da veta att deras barns terapeut hade
rekommenderat detta. Jag blev intresserad av detta imne och efter att mitt barn fatt sin diagnos
bestillde jag ett ticke i ritt storlek. Eftersom mitt barn sjalv hade fatt vilja material och monster
anvinde det tacket vildigt gdrna under dagen sé fort det behdvde varva ner. Mitt barn var vildigt
rorligt, hade koordinationsproblem och forhojd muskelspanning. Detta ledde till att det hade
svart att koncentrera sig pa sina uppgifter, éta i lugn och ro och till och med prata och sté stilla
samtidigt. Mitt barn hade allvarliga svarigheter med att bearbeta sensoriska stimuli fran
kroppen, vilket i sin tur orsakade problem med reglering av nervsystemet. Jag mérkte att mitt
barn bérjade bete sig annorlunda under djupsomnen efter att ha borjat gé i terapi och anvanda
ticket regelbundet. Det har littare att anpassa sin reaktion till situationen, dr mindre
kinslomissig och behover inte lingre hoppa upp och ner vid samtal. Mitt barn kan nu dta i lugn
och ro utan att flera gdnger behdva ga upp och springa runt bordet.

Jag anvinde ticket under djupsdmnen och medan mitt barn gjorde lidxor. Dd kunde det ligga
ticket i knit och kunde diarigenom koncentrera sig pa sina laxor under en léngre tid. Ibland bad
mitt barn mig om att ligga ticket 6ver det med vi tittade pa en film. Nu nér jag sjilv arbetar
som barnterapeut rekommenderar jag ofta tyngdticken till foraldrar till barn med sensorisk
integrationsstorning. De kan anviindas hemma som extra stimulering av det proprioceptiva
systemet som &r ansvarigt for signaler som skickas till hjarnan fran muskler, leder, senor och
ledkapslar. Systemet brukar darfor kallas for egenrorelsesystemet. Tédcken kan vara till stor
hjilp for barn med nedsatt bearbetning. De rekommenderas dven for barn med Asperger,
autism, Downs syndrom, cerebral pares och vuxna som lider av somnsvarigheter, depression,
neuros, aggressiva beteenden och ibland behéver extra stod och hjélp med att varva ner. Jag ér

overtygad om att dessa ticken stodjer sjdlvregleringsprocessen.

Marzena Godlewska-Kokot
Sl-terapeut
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