Oversaettelse fra polsk

Kugledynen, som jeg har i godt over ti ar anbefalet til brug for mine sma og stgrre patienter, er en
af metoder for indvirkning pa den dybere liggere fglesans (Pacinis legemer, der ligger dybere i
huden, muskler og sener). Dermed far vi kendskab til kroppens position, kraft, retning og
bevagelse. Selv nér vi er helt stille (fx i sgvn) virker tyngdekraften pd de receptorer, som ubevidst
for os sender til hjernen oplysninger om fglsomhed (proprioception). Det er et system, der hjeelper
os atafbalancere overfglsomhed af andre sensoriske systemer eller fremme deres arvagenhed. Alt
det bidrager til forsteerkning af den emotionelle stabilitet, der er opndet ved bl.a. den tryghed, der
fas ved kontrol over egen krop. De bgrn, som jeg anbefaler at bruge kugledynen, bliver efter en vis
tid mindre emotionelt labile, er mere rolige, kan klare sig bedre i stresssituationer, kan lettere

falde i sgvn, far bedre sgvnkvalitet.

Man ma dog huske, at produktets effektivitet er strengt atheengig af kugledynens rigtige valg og
dens korrekte ibrugtagning. Derfor anbefaler jeg indfgrelse af kugledynen efter en konsultation

med den terapeut, der behandler barnet og barnets familie.
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Jeg, undertegnede Jadwiga Dyderska, statsautoriseret tolk og oversetter, bekreefter hermed, at den
ovenstdende oversattelse stemmer i indhold med den polske tekst.
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