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rekommenderat tyngdticken for mina sma och stora patienter i Over tio &r. Denna
t stimulerar proprioception (Pacinis kroppar som finns i djupare hudlager, muskler,
senor) som hjilper oss att uppfatta de olika kroppsdelarnas position, kraft, riktning och rérelse.
Aven om vi inte ror oss (t.ex. medan vi sover) paverkar gravitationen dessa receptorer som,
utan att vi 4r medvetna om detta, skickar proprioceptionssignaler till hjdrnan. Detta system
kan dven hjilpa med att utjimna Sverkénslighet hos andra sensoriska system eller géra dem
mer uppmirksamma. Detta bidrar till att patienten blir mer stabil kdnslomdssigt genom att
kdnna sig siker och ha kontroll dver sin kropp. Barn som anvinder detta ticke blir sa
sméaningom mindre kinslomissigt labila, mer stabila, har littare att hantera stress, somnar
snabbare och sover bittre.

Det bor dock tilliggas hér att det dr viktigt att anpassa detta verktyg och anviinda det pd ritt
sitt. Jag rekommenderar dérfor att borja med att kontakta terapeuten som tar hand om barnet
och dess familj.

Beata Andrukiewicz-Karas
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