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UDTALELSE

Kugledyne er et medicinsk produkt, som stgtter behandlingen inden for sensorisk
integration. Den pavirker direkte receptorer af den dybere liggende fglesans og jeg bruger den
oftest hos bgrn med nedsat proprioception og bgrn med forgget behov for bevagelse. Disse bgrn
har hele tiden en forhgjet agitationstilstand og det er vanskeligt for dem at fungere korrekt i det
daglige liv. De har vanskeligheder med opmaerksomhedskoncentration og i den forbindelse har
de problemer i skolen, problemer med sgvn, de er uafbrudt sgvnige, hvad medfgrer irritation og
impulsivitet.

[ disse situationer virker kugledynen afslappende og beroligende, den regulerer funktion
af nervesystemet. Dermed reducerer den tiden til at falde i sgvn, forbedrer sgvnkvalitet (bgrnene
vagner ikke om natten, vandrer ikke i hjemmet, fir en passende sgvnmangde), og de far sovet ud.
En regelmaessig anvendelse af kugledynen forbedrer koncentration, bgrnene kan bedre
koncentrere sig i skolen, hvad resulterer i forbedring af deres funktioner i skolen. Jeg bruger
kugledynen under behandlingen og anbefaler den foraeldre til brug i hjemmet for bgrn over 10 ar.
[ hver situation kan jeg som terapeut og patienters foreeldre se dens positive indvirkning pa
barnet.

En lignende virkning har kugledynen anvendt hos voksne personer. Voksne kan hurtigt
bemeerke dens positive indvirkning i form af afslapning, relaksation, mindre problemer med at
falde i sgvn, forbedring af sgvnkvalitet, nedszettelse af smerter i kroppen. Kugledynens positive
virkning anmeldes ogsa af personer, der lider af depression.

Jeg kan rekommandere kugledynen som et medicinsk produkt, der har en effektiv
virkning, og firma senso-rex som en afprgvet leverandgr af disse produkter.

Joanna Goliszek

psykolog

certificeret sensorisk integrationsterapeut
PSTIS nr. 1373

Jeg, undertegnede Jadwiga Dyderska, statsautoriseret tolk og oversaetter, bekreefter hermed, at den
ovenstdende oversattelse stemmer i indhold med den polske tekst.
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