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WT:’E! T.: Todas las notas del traductor aparecen entre corchetes y estdn resaltadas en cursiva.] -/-

OPINION

La manta pesada es un producto médico que ayuda a la terapia
de integracion sensorial. Actua directamente sobre los receptores de la sensibilidad
profunda, la empleo normalmente en nifios con déficit de propiocepcién y en nifios
con una mayor necesidad de movimiento. Estos nifios tienen todo el tiempo un elevado
estado de estimulacion y les cuesta trabajo funcionar correctamente en la vida diaria.
Tienen dificultades para concentrar la atencidn, por lo que se les hace dificil el colegio,
tienen problemas con el suefio, estan continuamente somnolientos, esto provoca
a diario irritacion e impulsividad. -/-

En estas situaciones la manta tiene un efecto tranquilizador, relajante,
regula el funcionamiento del sistema nervioso. Se reduce el tiempo para conciliar
el suefio, se mejora la calidad de este (los nifios no se levantan, no andan por la casa,
duermen la cantidad adecuada de horas), por lo que los nifios se levantan descansados.
El empleo sistemdtico de la manta mejora la concentracién de la atencién, a los nifios
les es mas facil concentrarse en el colegio, lo que influye en una mejora
de su funcionamiento escolar. Empleo la manta en mi consulta y recomiendo
a los padres emplearla en casa desde hace mas de 10 afios. En cada situacién tanto yo
como terapeuta como también los padres vemos la influencia positiva de su actuacion
sobre el nifio. -/-

Una accion similar tiene la manta pesada empleada en adultos. Los adultos
percibieron rapidamente la accién positiva en forma de tranquilizacidn, relajacion,
disminucion de los problemas para conciliar el suefio, mejora de la calidad de este,
reduccion de los dolores corporales. La accién positiva de la manta pesada también
la refieren los enfermos de depresion. -/-

Recomiendo la manta pesada como un producto médico con una accién eficaz,
asi como a la empresa senso-rex como un fabricante comprobado de tales productos.
Jc{anna Goliszek-/-
psicologa, -/-
terapeuta de integracion sensorial certificada, certificado de la Asociacién Polaca de Terapeutas de Integracién
Sensorial n2 1373 -/-
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