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Udtalelse om kugledynen

Lige fra starten af mit arbejde som sensorisk integrationsterapeut, det vil sige i 7 ar, har
jeg brugt kugledyner under den terapeutiske behandling i min praksis og har anbefalet
kugledyner til brug i hjemmet. Jeg anbefaler kugledyner hovedsageligt for bgrn med under-
reaktivitet af vestibuleer- og proprioceptivsystem, hvor bgrnene selv sgger efter steerke stimuli
fra bevaegelser og tryk. Disse bgrn har ofte problemer med at falde til ro og falde i sgvn, de sover
uroligt og vagner om natten. Kugledyner kan jeg anbefale hovedsageligt af den grund, at de
pavirker receptorer af den dybere liggende fglesans, virker afslappende og beroligende og
regulerer funktion af barnets nervesystem.

Under den terapeutiske behandling anvender jeg kugledynen sidst pd mgdet, kombineret
med en langsom linjebevegelse. Det ggr, at barnet falder til ro, slapper af og relakserer.

Jeg kan anbefale forzeldre at bruge kugledynen under barnets dybe sgvn i maks. én time,
og ved problemer med at falde i sgvn kan kugledynen leegges over barnet ogsa inden barnet falder
i sgvn. Jeg vil ogsa foresla at deekke barnet med kugledynen i godt over ti minutter i lgbet af dagen
ved en stor bevaegelsesuro eller emotionel uro. De fleste forzeldre, der bruger kugledyner, kan
iagttage en bedring hos barnet efter et par uger, og der er nogle, der kan se en bedring naesten
med det samme. Bgrn, der har en kugledyne under den dybe sgvn, kan sove bedre, vagner ikke, er
mere rolige og kan nemmere falde i ro. Det er iseer selvregulering, adfeerdsorganisation og
opmerksomhedskoncentration, hvor foreldre kan se en tydelig bedring. De forteeller, at den
impulsive og hysteriske adferd ikke forekommer sa ofte.

Jeg har personligt anvendt kugledynen hos min datter, der har forstyrrelser forbundet
med den dybere liggende fglesans og selv sgger meget intensivt efter den slags stimuli. Ud over
det havde hun lige fra fgdslen problemer med selvregulering og problemer med at falde i sgvn. Jeg
har brugt kugledynen hos hende siden hun var 2 ar gammel, bdde fgr sengetid, hvorved var hun
mere afslappet, relakseret og kunne hurtigere falde i sgvn end uden kugledynen, og ogsa under
den dybe sgvn. Nogle gange gnskede datteren, at jeg skal deekke hende med kugledynen ogsd om
dagen. Nar hun blev zldre brugte hun dynen selv, ndr hun havde behov for den. Resultater blev
snart synlige, hendes hyperaktivitet blev nedsat, hun var mere rolig og bedre organiseret. Jeg
kunne ogsd iagttage hendes mindre behov for den proprioceptive stimulering i lgbet af dagen.
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Jeg, undertegnede Jadwiga Dyderska, statsautoriseret tolk og overseetter, bekraefter hermed, at den
ovenstdende overszttelse stemmer | indhete-med den polske tekst.
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