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Opiniodn psicolégica
Al presentar mi punto de vista sobre la actuacién y las numerosas ventajas
que se derivan del uso de mantas pesadas para ninos y adultos destaco que se

trata de un método sencillo y eficaz que complementa el tratamiento en muchas
areas psicofisicas. -/-

La manta sensorial es actualmente el producto terapéutico mas
recomendado por los especialistas, que mediante una delicada presion estimula los
receptores especializados situados en los mUsculos y tendones, responsables del
suministro de informacién correcta sobre la posicion del cuerpo en el espacio y de
sus elementos generales unos respecto de otros. Es una habilidad imprescindible
que precisa el hombre en la vida diaria para realizar incluso las acciones mds
sencillas. Como psicdloga certificada y life coach considero que la manta sensorial
puede ser empleada con éxito en el tratamiento de numerosos trastornos
psicofisicos, tales como: TDAH, sindrome de Asperger, sindrome de Down, autismo,
trastornos de la integraciéon sensorial, insomnio, trastornos del suefio, depresién,
neurosis, pardlisis cerebral, estados de angustia, comportamientos agresivos vy, en
personas de mas de 60 anos, sinfomas de Parkinson o Alzheimer. -/-

Como psicdloga he observado en las personas que utilizan la manta sensorial
una notable mejora en el drea de la integracién sensorial. Empleada durante los
juegos con nifos y durante el sueno ayuda a relajarse después de todo un dia lleno
de sensaciones y ademds es un apoyo para la estimulacion del sistema
propioceptivo, responsable de la sensibilidad profunda. La propiocepcién es
responsable de la conciencia de la posicién del cuerpo, de la seguridad emocional
y de un correcto funcionamiento en la sociedad. Los resultados de los estudios del
Dr. Temple Grandin han demostrado que una presion profunda sobre el cuerpo
tiene una influencia positiva sobre la recepcién de estimulos externos. También
reduce la sensacion de inseguridad y aislamiento y permite un mejor control de las
emociones propias, algo también importante en el contexto de la lucha contra la
depresion estacional. En consecuencia, la manta pesada actia de manera
relajante en las personas con una excesiva sensibilidad a los estimulos, mientras que
en el caso de personas con una sensibilidad insuficiente de los sentidos actia de
manera estimulante. -/-

Considero que en situaciones en las que un nifio o un adulio muestra una
sensibilidad a los estimulos incrementada o reducida, problemas de concentracion,
un nivel reducido de coordinacién motora, un nivel incorrecto de actividad motora
(demasiado alto o demasiado bajo), dificultades con el comportamiento, es una
muy buena herramienta que complementa el fratamiento. -/-

En relacién con lo anterior, con un uso correcto de la manta sensorial,
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sus propiedades terapeuticas sirven de ayuda en el tratamiento de muchas
enfermedades psicofisicas, incluyendo la depresion. -/-
_/_
-/- Psicéloga
-/- (- ) [firma ilegible]
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