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olog och livscoach

Psykologiskt utlatande
Nir det géller funktionen av och de manga fordelarna med tyngdticken som anvinds hos barn
och vuxna vill jag understryka att detta dr en véldigt enkel och effektiv metod som kan
komplettera behandlingar vid olika psykofysiska besviir.
Specialister rekommenderar numera oftast just tyngdticken. Dessa &r en terapeutisk produkt
som genom létt tryck stimulerar specialiserade receptorer i muskler och senor som ansvarar
for att skicka korrekta signaler om kroppens ldge i rummet och hur dess delar dr beldgna i
forhallande mot varandra. Méanniskan behdver denna forméga for att kunna utfora de enklaste
vardagssysslorna. Som certifierad psykolog och livscoach anser jag att ett tyngdticke kan
anvindas vid behandling av manga psykofysiska storningar, dvs. ADHD, Asperger, Downs
syndrom, autism, sensorisk integrationsstorning, somnloshet, somnstorningar, depression,
neuros, cerebral pares, angest, aggressiva beteenden samt symtom pa Parkinson och
Alzheimers vid personer dver 60 ars alder.
Jag har, i mitt arbete som psykolog, mérkt forbéttrad sensorisk integration hos personer som
har anvint tyngdtidcken. Om det anvinds vid lek och sémn kan det hjdlpa patienten att varva
ner efter en upplevelserik dag och stimulera det proprioceptiva systemet. Proprioception
bestar i medvetenhet av kroppens lédge, kénsloméssig sdkerhet och forméagan att fungera i
samhillet. Dr Temple Grandins understkning har visat att djupt tryck pa kroppen har positiv
inverkan pd mottagning av yttre stimuli. Dessutom minskar kénslan av osdkerhet och
isolering vilket i sin tur leder till att man far bittre kontroll 6ver sina kinslor. Detta &r av stor
vikt vid behandling av arstidsbunden depression. Tyngdticket har lugnande effekt pa personer
som &r 6verkdnsliga mot stimuli och uppiggande effekt pd dem som har nedsatt kanslighet
mot stimuli.
Jag anser att det &r ett mycket bra verktyg som kompletterar behandling i fall da barnet eller
den vuxna uppvisar 6kad eller nedsatt kidnslighet mot stimuli, koncentrationssvarigheter,
nedsatt rorelsekoordination, avvikande motorisk aktivitetsnivd (for hog eller for 1ag),
problematiskt beteende.
[Oversdittarens anmdirkning: dokumentets 1:a sida slutar hér]
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