Auktoriserad dversittning fran polska

jalper barnet att lugna ner sig efter en upplevelserik dag spelar en stor roll vid dagligt
genomforande av terapiprocessen, beroende péd barnets behov. En bra metod &r att anvénda
hemma medel sdsom tyngdticken som ger barnet proprioceptiva stimuli. Fordldrar kan
anvinda detta medel varje dag under forutsdttning att de tillsammans med en Sl-terapeut
sitter upp en “sensorisk diet”. Tyngdtdcket har lugnande effekt, minskar sensorisk
dverreaktivitet, tillfor ritt mangd proprioceptiva stimuli eller hjalper barnet att varva ner efter
en upplevelserik dag. Anvindning av tyngdticken bidrar till forbattrad kroppsuppfattning och
dirigenom forbittrad spatial orientering. Jag vet av erfarenhet att det inte bara dr barn som
gillar tyngdticken. Det dr dven manga vuxna som girna anvinder dessa. Sensoriska stimuli,
inbegripet proprioceptiva sidana, paverkar barnets utveckling och #r vildigt viktiga nér det
giller nervsystemets funktion hos vuxna. Som tur 4r sys tyngdticken efter matt.©
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